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Restaurant Penfret

Campus de Quimper | Chambre de Métiers et de 'Artisanat Bretagne
24 Route de Cuzon 29000 Quimper | 02 98 76 45 35
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Restaurant Penfret

Pour le bon déroulement du service,
les apprentis et leurs enseignants vous
remercient de bien vouloir vous présenter

au restaurant entre 12h et 12h30.

Merci de réserver en contactant notre standard

02 98 76 46 35

ou par mail
veronique.guerin@cma-bretagne.fr

Seuls les reglements par carte bancaire sont
acceptés

Menu complet
Entrée, plat et dessert ¢ 14€
Formule
Entrée et plat ou Plat et dessert ¢ 12€

Menu du soir « 16€

Menu a théeme » 16€

Brunch - 8€

Pour des raisons pédadogiques et d'approvisionnement, les menus/proposés sont susceptibles
de changer en cours d'année
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Menu a theme - 16€
Occitanie
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'/Se)ptembre 2023

Restaurant Penfret

Menu a theme - 16€
Corse
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Restaurant Penfret

Octobre 2023

Mardi 10 octobre 2023
Menu a theme - 16€
Normandie

Jeudi 5 octobre 2023
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Salade Paysanne

Limande Dieppoise

Gratin de fruits

Vendredi 20 octobre 2023
Menu a theme - 16€
Auvergne-Rhone-Alpes

Jeudi 12 octobre 2023
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Macédoine de légumes

Pavé de saumon au beurre blanc

Créeme renversée

Jeudi 26 octobre 2023
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Palourdes Farcies

Lapin aux champignons

Ananas roti



vembre 2023

Menu a theme - 16€
Normandie

Menu complet - 14€ ou formule - 12€
CEuf farci Chimay

Blongquette de veau

Mousse chocolat

Restaurant Penfret

Menu a theme - 12€
Végétarien

Ventes a emporter

Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Coquille Saint Jacques a la Bretonne

Darne de lieu sauce Hollandaise

Tarte au citron meringuée
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Restaurant Penfret

Décembre 2023

Mardi 5 décembre 2023
Menu a theme - 16€
Fétes de fin d'année

Jeudi 7 décembre 2023
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Quiche Loraine

Poulet roti, pommes de terre frites

Poire pochée aux épices

Jeudi 14 décembre 2023
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Salade de gésiers

Sauté de veau Moldave

Tarte fine aux fruits



\ Restaurant Penfret

/(l/c%nvier 2024

Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Créme Dubarry

Menu a theme - 16€
Grand Est

Alile de raie aux capres

lle flottante

Menu a theme - 16€
Nouvelle Aquitaine
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Restaurant Penfret

Fevrier 2024

Vendredi 9 février 2024
Menu a theme - 16€
Nouvelle Aquitaine

Jeudi 1¢ février 2024
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Feuilleté au fromage

Boeuf Bourguignon

Panna Cotta aux fruits

Mardi 20 février 2024
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Amuse bouches

Plateau de fruits de mer

Dessert des apprenants

Jeudi 15 février 2024
Menu a theme - 16€
Saint Valentin

Jeudi 22 février 2024
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Carré de porc Choisy

Assiette de fromages

Dessert a base de pdte a choux
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Restaurant Penfret
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Mars 2024

Menu a theme - 16€

16€
Hauts-de-France

Menu d’'examen

Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Avocat aux crevettes

Poisson Meuniere
ou Supréme de volaille
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Tarte Normande
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Restaurant Penfret

Avril 2024

Jeudi 4 avril 2024
16€
Menu d’'examen

Vendredi 19 avril 2024
Menu a theme - 16€
Tout un dessert

Mardi 9 avril 2024
Menu a théme -16€
Auvergne-Rhone-Alpes

Jeudi 25 avril 2024
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Beignets de calamar

Carré d’agneau

Café gourmand
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Restaurant Penfret
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Mai 2024

Menu a théme -16€ Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Bretagne Salade Nicoise

Magret de canard a I'orange
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Fondant chocolat
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Restaurant Penfret

Juin 2024

Mardi 4 juin 2023
Menu a theme -16€
Provence-Alpes-Cote d’'Azur / Corse

Buffet organisé par les apprentis

Jeudi 6 juin 2023
Menu complet - 14€ ou formule - 12€
Gaspacho Andalou

Curry d’agneau

Fraises Melba
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